Heti étlap: 2025. 05. 05. - 2025. 05. 09. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 05. hétfo

2025. 05. 06. kedd

2025. 05. 07. szerda

2025. 05. 08. csiitortok

2025. 05. 09. péntek

2025. 05. 10. szombat

T |Virsli mustarral *10* Tojaskrém *3,10* [Ausztri felvagott Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Szalamis-vajas szendvics *1,7*
i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Zsemle 56g *1* Korpas zsemle 56 g *1* Zoldpaprika
Kenyér teljeskidrlésii *1* Kakao *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Delma light Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
z, Delma light Trappista sajt *7*
o Uborka *6* Paradicsom
r
a
. |En: 1186 kj /282 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1024 kj /244 kc; Feh: 9,7 gr; En: 1463 kj /348 kc; Feh: 17,7 gr; En: 1543 kj /367 kc; Feh: 17,7 gr; En: 1171 kj /279 kc; Feh: 12,4 gr;
1 Sznh:26gr;Cuk:0,1gr;S6:1 gr; Sznh:37gr;Cuk:5,2g9r;S6:1,6 gr; Sznh:55gr;Cuk:1,2g9r;S6:1,5 gr; Sznh:52gr;Cuk:1,5gr;S6:1,1 gr; Sznh:32gr;Cuk:0gr;S6:1 gr;
Zsir:13gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,99r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:23,8gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:8,5gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Mustar Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
E|Turés tészta *1,3,7* Reszelttészta-leves *1,3* majorannas tokany *1* Gyiimolcsleves *1,7* Széchenyi leves *3*
b Alma Paradicsomos kaposztafézelék [Zoldborséleves *1,3* Toltott csirkecomb *1,3* Kakaés csiga *1,3,7*
. |[Lencsegulyas *1* *1* Parolt rizs Petrezselymes burgonya
e Kenyér teljeskiorlési *1* Sertésporkolt Csemege uborka
d Kenyér teljeskiorlésia *1*
En: 2507 kj /597 kc; Feh: 35,2 gr; En: 2820 kj /672 kc; Feh: 29,6 gr; En: 3506 kj /835 kc; Feh: 25,4 gr; En: 2131 kj /507 kc; Feh: 33,5 gr; En: 2036 kj /485 kc; Feh: 14,4 gr;
Sznh:103gr;Cuk:13,19r;S6:3 gr; Sznh:92gr;Cuk:16,49r;S6:5,2 gr; Sznh:77gr;Cuk:2,59r;S6:6,3 gr; Sznh:699r;Cuk:17,6gr;S06:2,6 gr; Sznh:869r;Cuk:18,69r;S6:7,2 gr;
Zsir:20gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:24,4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr Zsir:46,6gr; Tzs:5gr;Kalc:0 gr Zsir:24,9gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:22,8gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej
U|Delma light Korpas kifli 50g *1* eper dzsem Kenyeér teljeskiorlési *1* Kifli 60g *1,7*
z Uborka *6* EWA vaj Kenyér (fehér) *1* Uborka *6* Kendémajas
Zsemle 56g *1* majusi felvagott magyaros vajkrém 25% *7* hénapos retek
S |parizsi szalami Zoldpaprika Zala felvagott
(o]
n
n
En: 1196 kj /285 kc; Feh: 9,8 gr; En: 958 kj /228 kc; Feh: 8,7 gr; En: 558 kj /133 kc; Feh: 3,8 gr; En: 909 kj /216 kc; Feh: 8 gr; En: 1061 kj /253 kc; Feh: 8,4 gr;
a Sznh:45gr;Cuk:1,1gr;S6:1,9 gr; Sznh:31gr;Cuk:1,3gr;S6:0,7 gr; Sznh:30gr;Cuk:3,6gr;S6:0,8 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr; Sznh:37gr;Cuk:1,7gr;S6:1 gr;
Zsir:11,2gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:14,8gr; Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr Zsir:0,49r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:11,9gr; Tzs:4gr;Kalc:0 gr Zsir:7,29r;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Tej
En: 4888 kj /1164 kc; Feh:57,1 En: 4803 kj /1144 kc; Feh:48 En: 5527 kj /1316 kc; Feh:46,9 En: 4583 kj /1091 kc; Feh:59,2 En: 4268 kj /1016 kc; Feh:35,1
gr;Sznh:174gr;Cuk:14,39gr;S6:5,8gr;Zsir: |gr; Sznh:161gr;Cuk:22,99r;S6:7,5gr; Zsir: |gr;Sznh:163gr; Cuk:7,4gr;S6:8,59r;Zsir:7 |gr;Sznh:148gr; Cuk:19,9gr;S6:5,4gr; Zsir: |gr;Sznh:156gr; Cuk:20,4gr;S6:9, 1gr;Zsir:
44,2 gr; Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr 44,2 gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr 0,8 gr;Tzs:5,7 gr;Kalc:0 gr 45,2 gr; Tzs:9,1 gr;Kalc:0 gr 40,9 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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